Oco0/MBOCTI AUTAYOTO CYIIMAY

[Ipuunnamu camorybcTBa cepen
IITEN HalyacTiie BUCTYIIAIOTh
HECTIPUSTIINBA CUTYyaIlis B ciM'l

(HampwuKIIam, HACUILCTBO) a00 BIJICYTHICTH
OCTaHHBOI. JlOCIITHUKM, SKI 3alMaIucs
BUBYCHHIM CIMEH  JITCH-CYillUIIEHTIB,
HA3MBaIOTh Bpakaroul uuppu: y 95% ue
aJKOrOJi3M OJIHOTO YH 000X OAaTbKIB,
IICUXIYHA I1aTOJOTiI B OarbKiB 49U
poauyiB, 30KpeMa  KIiHIYHI  (opMH

Jienpecii, ICUX031, BUIMIAJIKK CaMOTyOCTB y
pOAMHAX.

Pexomenoauii oamvxam:

1 BHCIYXOBYHTE — « ayio Tebex.
He Hamaraiitech YTIIIUTU 3arajlbHUMU
cinoBamu tuny «Hy, Bce He Tak MOraHoy,
«Tob1 crane xpame», «He Bapto 11
pOOUTHY. Jaiite MOXJTUBICTh
BUCJIOBUTUCH. CTaBTe MUTAHHS W YBAXKHO
CIIyXauTe.

2 OFI'OBOPIOHTE — BiZIKpUTE
OOrOBOpEHHs IJIaHIB 1 mpobiieM 3HIMae
TpUBOXKHICTh. He OiliTech rOBOPUTH MPO
e — OUIBIIICTh JIIOJIEH BIAYYyBaIOTh
HE3pPYUYHICTh, KaXKy4d MPO CaMOry0CTBO, 1
IIe BUSBISETBCA B 3amepedyeHHl abo
YHUKHEHHI I11€1 TeMH. beciau HEe MOXyThb
CIIPOBOKYBAaTH camMoryocTBa TOHI  SIK
YHUKHEHHS  Ii€l  TeMu  30UIbIIye
TPUBOXKHICTb, MiJO3PLIICTb.

3 BY/JBTE YBAJKHI no uHenpsMmux
MOKa3HUKIB  NpuU  nepeadavyyBaHOMY
caMoryocTB. KokHY XapTiBIMBY 3rajKy
abo 3arpo3y ciiJ crnpuiiMaTéd CEepHO3HO.
[ligmiTku  yacTo  3amepeuyroTh, 110
TOBOPHUIIN cepiio3Ho, HaMararoTbCs
BHUCMIIOBATU JOPOCJIOTO 3a HOro 3aiBy
TPUBOXKHICTh, MOXYTh 300pa)kaTH THIB.
CkaxiTh, 1110 BU CIIpUIIMAETe IX cepilo3HO.
4 CTABTE 3AIIUTAHHA - «Take
BpPaXEHHSI, 1110 TH HACIIPABl TOBOPHIIL. ..,
«bUIBIIICTh JIOJIEN 3aMUCITIOBATIUCH IIPO
caMoryocTBo...», «Tu komu — HeOyIb
nyMmaB (Iymana), sk 1e 3pooutu?» Sxuio
BU OTPUMYETE BIAMOBIAb, TO1 MEPEXOILTE
710 KOHKPETHHUX 3alUTaHb.

5 IIINIKPECJIIOHUTE THMYACOBHH
XAPAKTEP tipobiieM — BuU3HaiTe, IO
pioro (1i) BIQYYTTA JyK€  CHJIbHI,
npobsieMu ckiangHi. Jli3HaNTECh, YUM BH
MOJKETE JOIOMOITH, OCKUIBKM BaM BIH
(BoHa) yke moBipse. Jli3HaWTech, XTO e
MIT 0¥ IOTIOMOTTH IIiil CUTYaIlii.

Ilonepeoscenns
cyiyuoanvHux nposeie 6
nioimKoeomy cepeoosunyi

3emutsi, HaUe€OTO, BTpaTHIIA CHITY
TpUMATH Ha COO1 JIFOJICH.
(LI M./locmoescoxuii)

Cepen MOTHBIB, SKI TOSCHIOIOTH
cripoOu camMoryocTBa, camil MIAJITKU U
IICUXOJIOTM  BKa3ylOTb  Ha  CHOCIO
BILUIMHYTH HA iHIIMX JIIO/I€:

-«JJaTU 3pO3YMITH JIOAUHI, Yy SKOMY TH
po3nayi» — 6su3bko 40%;

-«3MYCUTH UIIKOAYBaTH JIIOJWHY, IO
MOoTraHo 10 Tede cTaBuiacs» — OJU3bKO
30%;

-«IIOKa3aTH, AK TU JIFOOMII 1HIIOrO» 1 -
«3'sICyBaTH, YU JIOOUTH cOpaBal Tebe
1= — 25%;

-«BIUTUHYTH, 100 I1HIIMI 3MIHHUB CBOE
pimenHs» — 25%;

-«3aKJIMK, 1100 MpUHAIIIA JOTIOMOTa Bij
iHmoro» — 18%.



Ponunu migmiTkiB 13 CyiUAaIBHOO
MOBEIIHKOI BIAPI3HAIOTHCS ITiIBUIIICHOIO
YacTOTOIO MCUXIYHMX BiAXWieHb, He-
PO3YyMIiHHSAM fiTel, Ay KHICTIO 10 HUX
iyactumMu  mokapanHsmu.  Hepinako
OIUITKA 13 CYIIMJAJbHUMHU MPOsSBaMU
MOYyBalOTh  cebe  IepeBaHTaKECHUMU
yepes 3aBHIIeHI 04iKyBaHHS 0ATbKIB.

v
o A :

CouianbHa Ae3aganraunis y
MiVIITKOBOMY Billi —
(¢akrop cyiungaJIbHOIO PU3HUKY:
[IpakTuHO  BCi  TPEACTABHHUKU
«TpyHU PU3UKY» MaIOTh OUIbIY TOTpeOy

y CIUJIKYBaHHI1 3 OaThbKamu,
Oparamu/cecTpamu, BUKJIaJa4aMH,
POBECHUKAMH,  HDK  «OJaromoyiyqHi»
PECIIOH/ICHTH. Ane us noTpeda
bpycTpoBaHa (HEe3aJ10BOJIEHA). v

MOTIEPE/KEHHI PO3BUTKY CYIIUIATBHUX
TEHJICHIIIH OCOOJHMBO BAXXJIMBOIO € POJIb
Marepi. /na  eunaokie 3asepuienozo
cyiuyuoy XapakmepHa cimeiina
oomscenicms!!!

Y cyiunaanbHil noBeXiHIi
NiUIiTKIB MOKHA YMOBHO BMIIIuTH 3
dazu:

1 ®aza 060ymyeanns — CBIAOMI JTYMKHU
Ipo 3AIMCHEHHs Cyiluay, SKi MOXYThb
BUMTH  3-TJ  KOHTPOJKO 1  CTaTu
IMITYJIb,CUBHUMHU (CIIOCTEPITatOThCSI 3MIHU
B ITOBE/IIHIT 1 30BHIITHEOMY BUTJISI).

2 @aza ambieanenmunocmi — HACTae 3a
YMOB TIOSIBU  JOJIATKOBUX  CTPECOBUX
(akTopiB (IMIUIITOK BUCIOBIIOE TOTPO3U
ad0 HaMipu CyiMAy, «KpHK TIpO
JOTIOMOTY»).

3 @a3za cyiyuoanvnoi cnpobu — 1IBUIKA
apyra ¢aza nepexouThb y TPETIO.

BinpmricTs cyinmaanbHUX MIITITKIB
(1o 70%) oOMipKOBYE 1 3MIMCHIOE CYIIUT
yapoaoBx 1-2 TrkHiB. [HKOIM TpUBAICTh
ycix Tprox (a3 wmoxke OyTu gyxe
KOPOTKO0, He Ounbiie 1 roauHu.

Sxmo cyiuumanebHa cnpoba  He
3aBepIIMIAcS 3aru0euno, Yy JIOIUHU
HACTyIIa€ eTall NOCTCYIUAATBHOL
KPHU3H, SKAW TpUBA€E ax J0 IIOBHOIO
3HUKHEHHS CYIIUIATbHUX TEHIACHITIH.

O3Haku, 32 IKHMHA MOKHA
BUSIBUTH PU3MK CYIiMAY y MiAJITKIB

[Ipo pusuk camoryOcTBa y MU TKIB
MOKHA 3poouTH BHCHOBOK,
CIIOCTEpITaloyu 3a IXHBOKI MOBEIIHKOIO,
JOCITyXalUHUCh JI0 3MICTY iXHIX pPO3MOB,
aHAMI3yIOYM IXHIO JKUTTEBY, 30KpeMa
ciIMeiHy cuTyarito. Yum Ouible 3 mepe-
paxoBaHUX HUXKYE YMHHUKIB
BUSBIIIETBCSL y XOJ1 CIIOCTEPEKEHHS 32

MIJJIITKOM, TUM  BHIIA  WMOBIPHICTh
pPO3BUTKY B HBOI'O CYILMIAJIBHOI
MMOBEIIHKH:

-aKTyaJIbH1 cyilmaanbHi el 3

BIIXWJICHHSIM ~ aJbTEPHATUBHUX 171€H, a
TaKOX HAsIBHICTh TOYHOTO TUIAHY CYilHY;
-JICIPECUBHUIA CTaH YU 1HIIE TICUXIYHE
3aXBOPIOBAHHS;

-TIoNiepeHl CyiluaaibHl CIpoOH; PHU3HK
CylUMAy HaWBUIIUM MPOTATOM IIE€PIIOrO
POKY TIiCIIs Takoi cripoOu;

-foTnepeaHi cyilmaanpH1 cpobu,
3/1ICHEHI HE IUISIXOM MPUIOMY Ta0JIETOK;
-cyiuMaaneHl crnpobu B cIM'T 4M cepen
OJIM3BKOTO OTOYCHHS ITIIITKA;

-collaJabHa 13011,

-KOHQIIKTA MDK MIIJTITKOM Ta HOTo
OTOYCHHSIM, CIMEHHI MpoOIeMu;
-JIeBlaHTHA TIOBE/IIHKA B IIJIOMY;
-BKMBAaHHS HAPKOTUKIB UM aJIKOTOJIIO;
-OaxxaHHss ~ OyTW  HampaBlIeHUM  Ha
CTalllOHapHE JIKyBaHHS.



